
Väntetider inom den planerade 
specialistvården 
Fokus Region Stockholm



• I denna väntetidsrapport redovisas de faktiska väntetiderna i den planerade specialistvården i Region Stockholm och 
deras utveckling perioden jan 2023–maj 2026.

• Det som konkret redovisas är nivån och utvecklingen av andelen av patienternas första kontakt med en specialist 
respektive operation/åtgärd som sker inom 30 dagar och efter mer än 90 dagar Avslutningsvis redovisas också 
kostnadsutvecklingen inom specialistvården i Region Stockholm under perioden 2022–2025.

• Data är i huvudsak hämtade från Väntetidsdatabasen (SKR) samt till del från Räkenskapssammandrag för regioner 
(SCB). För att tydliggöra utvecklingstendenserna redovisa data som 12-månaders rullande värden.

• Andelen patienter som fick vänta längre än 90 dagar på en första kontakt med en specialist sjönk i Region Stockholm 
fram till början av 2024 för att därefter börja öka. Den senaste 12-månadersperioden var andelen i maj 5,5 procent. Det 
är en högre nivå än i januari 2023 då andelen var 4,8 procent. 

• Andelen som fick en första kontakt med en specialist inom 30 dagar steg i Region Stockholm från januari 2023 fram till 
maj 2025, från 68,4 procent till 71,5 procent. Därefter har andelen dock sjunkit relativt snabbt till 68,9 procent i maj, 
mätt som den senaste 12-månadersperioden.

• Andelen som fick vänta längre än 90 dagar på en operation eller åtgärd sjönk tydligt i Region Stockholm mellan januari 
2023 och januari 2025, från 3,6 procent till 2,3 procent. Andelen fortsatte sedan att sjunka men i en lägre takt fram till 
början på 2025. Därefter har andelen ökat och låg i maj 2026 på 2,0 procent mätt som den senaste 12-
månadersperioden.

• Andelen som fick en operation eller åtgärd inom 30 dagar i Region Stockholm sjönk i början på 2023 från 68,6 procent 
fram till maj 2023 och började sedan öka till sin topp på 70,1 procent i februari 2025. Därefter har det skett en tydlig 
nedgång i andelen, som i maj 2026 låg på 68,1 procent mätt som den senaste 12-månadersperioden.

Fokus Region Stockholm: De faktiska väntetiderna i den planerade 

specialistvården* och deras utveckling i Region Stockholm 2023–2026

*Exklusive psykiatrivården



• Antalet som fått en första kontakt i Region Stockholm ökade från januari 2023 till slutet på 2024. Därefter har det skett 
en tydlig nedgång och antalet i maj 2026, mätt som den senaste 12-månadersperioden, var på sin lägsta nivå under 
hela perioden från januari 2023 till maj 2026.

• Antalet personer som fick en operation eller åtgärd ökade också från början av 2023. Antalet var som högst i april 2024 
mätt som den senaste 12-månadersperioden. Antalet började sedan sjunka tydligt från början på 2025 och var i maj 
2026 nästan på samma nivå som i januari 2023.

• Mellan 2022 och 2025 ökade kostnaden för den somatiska specialistvården i Region Stockholm med drygt 11 miljarder 
kronor, från 46 miljarder till 57 miljarder. Bidraget till kostnadsökningen var ungefär lika stor under perioden 2022–2023 
som under 2023–2024. 2024–2025 var dock kostnaderna i princip oförändrade.

• Uttryckt i procent så ökade kostnaden för den specialiserade somatiska vården i Region Stockholm med totalt 24 
procent under perioden 2022–2025. Det var den näst största procentuella ökningen i någon region i Sverige under 
perioden 2022–2025. Snittet bland samtliga regioner var 16 procent.

• Sammanfattningsvis är tillgängligheten till specialistvård hög i Region Stockholm. Dock har utvecklingen under det 
senaste året varit tydligt negativ, med minskad tillgänglighet och längre väntetider till specialistvården. Detta trots att 
kostnaden för specialistvården har ökat mycket snabbt i Region Stockholm under perioden.

 



Andel av patienterna som fick en första kontakt med en specialist efter 90 

dagar 2026 respektive inom 30 dagar perioden jan 2023–maj 2026 i Region 

Stockholm
Andel av patienter som fick en första kontakt med en specialist inom 30 dagar 

perioden jan 2023–maj 2026, 12 månaders rullande medelvärde

Andel av patienter som fick en första kontakt med en specialist efter 90 dagar 

(vårdgarantin) perioden jan 2023–maj 2026, 12 månaders rullande medelvärde

Källa: Väntetidsdatabasen (SKR)
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Andel av patienterna som fick en operation eller åtgärd efter 90 dagar 2026 

respektive inom 30 dagar perioden jan 2023–maj 2026 i region Stockholm

Andel av patienter som fick en operation eller åtgärd inom 30 dagar perioden jan 

2023–maj 2026, 12 månaders rullande medelvärde

Andel av patienter som fick en operation eller åtgärd efter 90 dagar (vårdgarantin) 

perioden jan 2023–maj 2026, 12 månaders rullande medelvärde

Källa: Väntetidsdatabasen (SKR)
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Antal patienter fick en första kontakt med en specialist respektive en 

operation eller åtgärd perioden jan 2023–maj 2026 i Region Stockholm

Antal patienter som fick en operation eller åtgärd perioden jan 2023–maj 2026, 12-

månaders rullande värde

Antal patienter som fick en första kontakt med en specialist perioden jan 2023–maj 

2026, 12-månaders rullande värde
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Kostnadsutveckling inom den somatiska specialistvården perioden 2022–2025 

i Region Stockholm

Den procentuella kostnadsutvecklingen inom den somatiska specialistvården 

perioden 2022–2025 i Region Stockholm

Kostnaden* i miljarder kronor i för den somatiska specialistvården perioden 2022–

2025 i Region Stockholm
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