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1. Skillnader mellan kvinnor och man avseende uppfylld vardgaranti

| landet (12 regioner) hade 59 500 kvinnor och 47 500 man i december 2025 vantat langre an
vardgarantin inom den planerade specialistvarden. Kvinnorna utgjorde darmed 56 procent av samtliga
patienter som vantat langre an 90 dagar inom specialistvarden.

« Gallande forsta kontakt med en specialist hade 40 000 kvinnor och 31 500 man vantat langre an
vardgarantin i december 2025. Kvinnorna utgjorde darmed 56 procent av samtliga patienter. Gallande
operation eller atgard hade 19 500 kvinnor och knappt 16 000 man vantat langre an vardgarantin pa en
operation eller atgard.

« Skillnaden mellan kvinnor och man varierar mellan regioner. | tre regioner; Vastmanland, Varmland och
Skane utgjorde kvinnor 58 procent av samtliga patienter som vantat langre an 90 dagar pa en forsta
kontakt med en specialist. | en region, Jonkoping, var andelen kvinnor mindre an 50 procent (47 procent).

* | tre regioner var andelen kvinnor 6ver 60 procent av de patienter som vantat langre an vardgarantin pa
en atgard eller operation; Jonkdping, Kronoberg och Gotland. | ingen av de 12 regionerna var andelen
man som vantat langre an vardgarantin storre an andelen kvinnor.

 Flest kvinnor som vantat langre an vardgarantin pa en forsta kontakt med en specialist var det i Region
Vastra Gotaland, drygt 12 000. | forhallande till den kvinnliga befolkningen var antalet storst i Region
Jamtland Harjedalen dar 26 kvinnor per 1 000 vantat langre an vardgarantin.

 Flest kvinnor som vantat langre an vardgarantin pa en operation eller atgard var det i Region Skane,
nastan 4 700. | forhallande till den kvinnliga befolkningen var antalet storst i Region Varmland dar 15
kvinnor per 1 000 vantat langre an vardgarantin.
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Antal kvinnor och man som vantat langre an 90 dagar pa en forsta kontakt
med en specialist i december 2025, 12 regioner
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Procentuell fordelning mellan kvinnor och man som vantat langre an 90 dagar
pa en forsta kontakt med en specialist i december 2025, 12 regioner
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Antal kvinnor och man som vantat langre an 90 dagar pa en operation eller
atgard i december 2025, 12 regioner

m Kvinnor m Man
5000 4662
4 500
4 000
3 500
3 000
2500
2000
1500
1000 748 ' 892
500 236 153 390 497 382

2280

1636

10641 018

| 94 | Vardféretagarna



Procentuell fordelning mellan kvinnor och man som vantat langre an 90 dagar
pa en operation eller atgard i december 2025, 12 regioner
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2. Historiska nivaer pa vantetider langre an 90
dagar inom den planerade specialistvarden
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Antal och andel som vantat langre an 90 dagar pa en forsta kontakt med en

specialist perioden 2011-2024

Antal som véntat langre an 90 dagar pa en forsta kontakt med en specialist

Andel som vantat langre dn 90 dagar pa en forsta kontakt med en specialist
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Diagrammet visar det genomsnittliga antalet personer per manad som under aret hade vantat langre &an 90
dagar pa en forsta kontakt med en specialist.
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Diagrammet visar det genomsnittliga antalet personer per manad som under aret hade vantat langre &an 90
dagar pa en forsta kontakt med en specialist som andel av det genomsnittliga totala antalet personer per

manad som vantat pa en forsta kontakt en specialist.




Antal och andel som vantat langre an 90 dagar pa en operation/atgard
perioden 2011-2024
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Diagrammet visar det genomsnittliga antalet personer per manad som under aret hade vantat langre &an 90 Diagrammet visar det genomsnittliga antalet personer per manad som under aret hade vantat langre &an 90
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3. Vardforetagarnas forslag

Vardkberna &ar langa. Vardgarantin ar i praktiken satt ur spel. Det ar ett politiskt ansvar att se till att vardgarantin bérjar
fungera pa riktigt. Inte en enda patient ska behéva vénta onodigt lange pa vard. Den privat drivna sjukvarden kan och
vill bidra mer.

Foljande atgarder bor snabbt genomforas:

1. Stark patienternas ratt att soka vard i hela landet
Idag har patienter ratt att soka 6ppenvard var som helst i landet. Men fa kanner till den rattigheten eller kan éverblicka sina majligheter till vard.

+ Ge patienter lagstadgad ratt att soka slutenvard over regiongranserna.

» Aktuella vantetider i varden maste vara tillgangligt for alla. En nationell vardférmedling maste redovisa ledig kapacitet hos alla landets vardgivare, samt annan
relevant information for att varje patient ska kunna goéra valinformerade val.

- Oka patienters kunskap om sina rattigheter. Vidta atgarder for att patienter i hela landet ska fa kunskap om sina rattigheter.

2. Guida patienterna till vardgivare med kortast kéer
Upprattandet av en nationell vardférmedling maste ges hdgsta prioritet. Varje patient i hela landet maste pa ett enkelt satt ges tillgang till information om aktuella
vantetider och eventuell ledig kapacitet hos alla landets vardgivare.

3. Upphandla vardkapacitet hos privata vardgivare for att minska vantetiderna
Alla regioner bor via avtal med vardgivare sakerstalla patienternas tillgang till specialistvard. Nationella ramavtal med privata vardgivare som alla regioner kan anvanda
kan vara ett satt att snabbt 6ka vardkapaciteten pa vardomraden dar vantetiderna ar langa.

4. Se over en skadrpning av vardgarantin. Den svenska vardgarantin ar tandiés och har med nordiska matt langa bortre tidsgranser. Inférandet av en modell som
liknar den danska, med tydliga incitament for regionerna och 30 dagar istallet for Sveriges 90, bér skyndsamt utredas.
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4. Vardgarantin och vantetidsstatistik

Vardgarantin for den planerade specialistvarden

Vardgarantin anger hur lange som du som langst ska behova vanta for att fa kontakt med varden. Den
anger bland annat att en patient som bedoms vara i behov av ett besok inom den planerade
specialistvarden ska erbjudas tid for ett forsta besok eller atgard inom 90 dagar. Om patienten darefter
beddms behdva operation eller behandling ska den paborjas inom 90 dagar.

Vardgarantin infordes 2005 med syftet att dka tillgangligheten till planerad vard men ocksa att avveckla kder
och vantetider. Regionernas skyldighet att faktiskt erbjuda vardgarantin blev en del av Halso- och
sjukvardslagen 2010 och en del av Patientlagen 2015.

Vantetidsdata for den planerade specialistvarden

Varje manad rapporterar regionerna data till den nationella vantetidsdatabasen. Statistik fran den visas pa
vantetider.se. Vantetidsdatabasen ar en lagstadgad databas och regionerna bar rapporteringsskyldighet
som enligt regeringen ska finnas for att folja upp vardgarantin. | den har rapporten redovisas endast
vantetider inom den planerade specialistvarden.

Patienter som blivit erbjudna en kontakt inom vardgarantins tidsgrans men som sjalva valt att vanta langre
tid, till exempel for att fa komma till en viss vardgivare, ar exkluderade ur statistiken.
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5. Den lagstadgade vardgarantin

Halso- och sjukvardslag (2017:30)
9 kap. Vardgaranti

1§ Regionen ska erbjuda vardgaranti at den som omfattas av
regionens ansvar enligt 8 kap. 1 eller 2 §. Vardgarantin ska
innehalla en férsakran om att den enskilde inom viss tid far

1. kontakt med primarvarden,

2. en medicinsk beddmning av lakare eller annan legitimerad
halso- och sjukvardspersonal inom primarvarden,

3. besoka den specialiserade varden, och

4. planerad vard.
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Forordning (2010:349) om vardgaranti
Tidsperioder for vardgarantin

2 § Vardgarantin enligt 3 g § halso- och sjukvardslagen
(1982:763) ska innehalla en forsakran om att landstingen uppfyller

1. tillganglighetsgarantin samma dag som den enskilde soker
kontakt med primarvarden,

2. besdksgarantin inom primarvarden inom 7 dagar fran det att
den enskilde har sokt kontakt med primarvarden, om véardgivaren
har bedémt att den enskilde behdver besoka |akare,

3. besoksgarantin inom den specialiserade varden inom 90
dagar fran det att remiss har utfardats eller, om nagon remiss inte
ar nodvandig, fran det att den enskilde har sokt kontakt med den
specialiserade varden, och

4. behandlingsgarantin inom 90 dagar fran det att vardgivaren
har beslutat att den enskilde ska fa den aktuella varden.
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